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GEZONDHEID OP RECEPT 

Nederlanders worden gemiddeld 80 jaar, maar 
velen kampen al vanaf hun 43e met chronische 
ziekten. In 70% van de gevallen zijn deze leefstijl-
gerelateerd, waarbij voeding een belangrijke 
rol speelt. Een overschot aan dierlijke eiwitten 
vergroot het risico op chronische ziekten. Een 
omslag naar een dieet met meer plantaardige 
eiwitten is essentieel voor een gezondere 
samenleving. 

We zetten in op omslag van dierlijke naar meer 
plantaardige eiwitproductie in de Foodvalley. Dit 
leidt tot een ‘herverkaveling’ op je bord, in de 
landbouw én in het landschap van de Gelderse 
Vallei. 

Drie recepten laten zien hoe de ingrediënten uit de 
Foodvalley veranderen naarmate de eiwittransitie 
vorm krijgt. Het voedsel én de leefomgeving 
worden gezonder.

De huidige avondmaaltijd bevat veel dierlijke 
eiwitten, maar ook veel (verzadigde) vetten 
en zorgt voor hoge milieubelasting. Omdat 
eetpatronen en landbouwpraktijken niet op slag 
veranderen, toont de ‘transitiemaaltijd’ de eerste 
stap hierin, met meer groenten en regulier vlees 
ingeruild voor ‘kweekkip’. De milieubelasting daalt 
en de maaltijd is rijker in eiwitten en lager in vet. 
Deze maaltijd van de toekomst gaat een stap 
verder en is 100% plantaardig. Op je bord vind je 
cressen (kiemgroenten), lupinebonen en een door 

micro-organismen geproduceerde ‘heemsteak’. De 
milieubelasting is drastisch lager (tot wel 13 keer!) 
en het bevat nóg meer eiwitten.

In Eiwitrijk Voedselrijk kunnen al deze 
ingrediënten lokaal worden geproduceerd door 
in te zetten op een herverkaveling in drie zones. 
Het resultaat is een gezondere en productieve 
Foodvalley.

Plantaardig dieet als basis voor een gezonde 
gemeenschap

Voorbeeld avondmaaltijd anno nu
o.b.v. ingrediënten beschikbaar in de Foodvalley

Voorbeeld avondmaaltijd in transitie 
o.b.v. ingrediënten beschikbaar in de Foodvalley

Voorbeeld avondmaaltijd van de toekomst 
o.b.v. ingrediënten beschikbaar in de Foodvalley
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Van oorsprong is de Gelderse Vallei een nat, moerassig gebied 

door kwelstromen vanuit de stuwwallen van de Veluwe en 

Utrechtse Heuvelrug en periodieke overstromingen. Door 

de jaren veranderde dit ‘niemandsland’ tot aantrekkelijke 

woon-en werkomgeving. Landelijk, maar goed bereikbaar 

op kruispunt van (spoor)wegen. We onderscheiden drie 

zones met eigen kansen en opgaven: omgeving Grebbelinie, 

verstedelijkingsband op de flanken en het grootschalige 

productielandschap.

Landschap in de knel



5

De Foodvalley is hofleverancier van dierlijke 
eiwitten. De sector is efficiënt en technologisch 
vooruitstrevend, maar ook een bron van uitstoot. 
Verdienmodellen staan steeds vaker onder druk. 

Momenteel produceert de Foodvalley jaarlijks zo’n 
45.000 - 55.000 ton dierlijk eiwit. De benodigde 
hoeveelheid land is enorm. Daarnaast leidt 
het tot flinke uitstoot: binnen de Nederlandse 
landbouwsector komt zo’n 12% van de ammonia-
kuitstoot en zo’n 15-20% van de fijnstofuitstoot uit 
de Foodvalley. Dit is niet toekomstbestendig en 
vergt een omslag. 

EIWITTRANSTITIE IN DE FOODVALLEY:
AANKNOPINGSPUNTEN VOOR EEN OMSLAG 

De figuren geven een vergelijking van de input en output voor de productie van eenzelfde hoeveelheid dierlijke eiwitten (vlees, zuivel 

en eieren) en plantaardige eiwitten. 
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Wij zien kansen in een slimme eiwittransitie. De 
unieke ondernemersgeest van de Foodvalley en 
de aanwezige kennis en ketenindustrieën bieden 
veel potentie om de herverkaveling van het bord 
door te vertalen in een herverkaveling van de 
agrarische sector. Als de eiwittransitie ergens kans 
heeft, dan is het hier. 

Daarbij vormen we de enorme stroom aan 
veevoer die de Foodvalley binnenkomt om tot een 
nieuwe keten. We verwerken het tot plantaardige 
eiwitproducten voor directe consumptie, zoals 
vegaburgers. Zo blijft de Foodvalley een speler 
van wereldformaat, maar dan toekomstbestendig. 

De impact hiervan is enorm. Dezelfde hoeveelheid 
eiwit, maar dan plantaardig, levert een winst 
van 80% op aan benodigd land en water en een 
reductie van 85%-90% aan fijnstof en CO2!

De figuren geven een vergelijking van de input en output voor de productie van eenzelfde hoeveelheid dierlijke eiwitten (vlees, zuivel 

en eieren) en plantaardige eiwitten. 
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Het Grebbeland: de etalage van het 
Voedselrijk 
Het Grebbeland hernieuwt het verhaal van de 
inundatielinie: we bergen water in dit laagste 
gebied en maken de Grebbelinie vormgever van 
een nieuw, wederom vernuftig waterlandschap. 
De inundatiekommen vormen verschillende ruiten 
van een landschappelijke etalage met in iedere 
kom een ander (nat) eiwitgewas. Het mozaïek 
van kommen en keerkades maakt daarnaast een 
aantrekkelijk landschap om te recreëren.

De Woonflank: bloeiende gemeenschappen 
in de verstedelijkingsband
Op de Woonflank ontstaat een gezonde verste-
delijkingsband met daartussen karakteristieke 
verspreide erven (‘Einzelhöfen’). Hier is het gezond 
leven in historische dorpen én nieuwe, groene 
woonmilieus op de hogere, droge gronden. Tussen 
de dorpen krijgen de beekdalen volop ruimte: 
wonen wordt afgewisseld met meanderende 
beken, natuur en recreatie. De erven veranderen 
van kleur naar nieuwe, deels zelfvoorzienende 
woonerven of recreatieve functies. Ze vormen een 
brandpunt van herstel en gezondheid, plekken om 
op adem te komen. Door de veehouderij nieuwe, 
schone perspectieven te bieden komen boer en 
gemeenschap letterlijk en figuurlijk dichter bij 
elkaar. 

De Kweekhoeves: nieuwe eiwitrijke 
voedselproductie
De Kweekhoeves vormen een cruciale schakel in 
de transitie naar een hoogintensief, plantaardig 
eiwitsysteem. De infrastructuur ligt er al: stallen 
worden fermentatiehubs en bioreactors terwijl 
slachterijen verwerkers worden van plantaardige 
eiwitten en kweekvlees. Het verdienmodel van 
de nieuwe boer staat voorop terwijl de kennis en 
ervaring wereldwijd ingezet wordt. Zo wordt de 
Foodvalley koploper in de gezonde plantaardige 
eiwittransitie.

Eiwitrijk Voedselrijk zet in op een gezondere 
maaltijd én een gezonder landschap. Er 
ontstaan drie zones: Grebbeland, Woonflank en 
Kweekhoeves. Samen vormen ze een volledige, 
innovatieve voedselketen: van producent tot 
verwerking en logistiek tot consumptie. 
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HERVERKAVELING 
VAN DE FOODVALLEY
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TRANSITIECURVE

Eiwitrijk Voedselrijk schetst een toekomst waarin 
de regio Foodvalley nog steeds een voedselspeler 
van wereldformaat is. Vast staat dat de agrariër 
ook in deze toekomst een belangrijke drager is van 
de samenleving en de economie, maar wel op een 
andere manier. 

Het vormgeven aan deze transitie vormt een 
inherent onderdeel van de ontwerpopgave. Het 
vraagt een gedragsverandering van consument 
en ondernemer. Meer plantaardige eiwitproductie 
komt alleen van de grond als ook goed nagedacht 
wordt over het ombouwen en afbouwen van 
de dierlijke eiwitproductie en het bieden van 
perspectief voor de veehouderij. Alleen dan is 
er ruimte om kansrijke experimenten te laten 
doorgroeien tot een volwaardige economische tak 
in de Foodvalley.

Maar, als het ergens kan, dan is het in de 
Foodvalley: waar ondernemers van oudsher 
kansen grijpen als die zich voordoen en waar het 
ontwikkelen van sterke ketens ondernemers in het 
bloed zit.
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PROCES, VERVOLG

Onze insteek kent uitdagingen en gevoeligheden. 
We zien ateliers als cruciale sleutelmomenten 
waarin inwoners en ondernemers actief 
meedenken en bijdragen aan een kansrijk 
perspectief. In het eerste regioatelier ligt de 
nadruk op het opbouwen van draagvlak en 
doorgronden van de agrarische keten en het 
landschappelijke systeem. Ook willen we dan de 

onderliggende gemeenschapswaarden ophalen 
en verweven in het verhaal. In het tweede 
atelier zoeken we naar ontwikkelstrategieën en 
instrumenten voor sturing en financiering om 
het concept handen en voeten te geven. Ons 
multidisciplinaire team ziet het als haar taak om de 
visie inhoudelijk verder te ontwikkelen en door te 
rekenen.

Het schema toont hoe wij met ons team de tweede fase willen inrichten. De ateliers zijn hierbij integrerende momenten waarop we de opbrengst van specialistische verdiepingsoefeningen samenbrengen 

en verrijken met lokale gebiedskennis.


