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Aanpak
FIETSEN ALS MOTOR VAN DE REGIONALE GEZONDHEID 

KWETSBAARHEID        BEVO
RDEREN         BESCHER
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FIETSEN EN DE DIRECTE IMPACT OP 
GEZONDHEID
Fietsen is in Nederland onderdeel van de 
cultuur. Het is vanzelfsprekend, alledaags 
en diep verweven met ons dagelijkse 
leven. De directe gezondheidseffecten 
van fietsen zijn breed bekend. Door te 
fietsen bewegen mensen meer, zonder 
dat zij actief hoeven te sporten. Deze 
dagelijkse microbewegingen stapelen 
zich op en dragen bij aan de preventie 
van chronische ziekten, zoals hart en 
vaatziekten, diabetes en overgewicht. Ook 
de bredere maatschappelijke effecten 
van fietsen zijn gezond. Meer fietsen 
betekent minder autogebruik, minder 
luchtvervuiling, minder geluidsoverlast en 
een aantrekkelijkere leefomgeving.

Daarbij zijn nuances belangrijk. Fietsen 
is niet automatisch overal even gezond 
of veilig. De baten hangen sterk samen 
met infrastructuur, verkeersveiligheid, 
luchtkwaliteit en ruimtelijke inrichting. 
Juist daarom is Nederland interessant: 
het gezondheidseffect ontstaat niet alleen 
doordat Nederlanders graag fietsen, maar 
door een ruimtelijk en infrastructureel 
systeem waarin fietsen praktisch, veilig 
en sociaal normaal is. De kwaliteit van dit 
netwerk verschilt sterk per regio en per 
plek. Juist daar ligt veel gezondheidswinst. 

Met deze visie bouwen we voort op 
een bestaande fietscultuur, om de 
gezondheid van iedereen te verbeteren, 
met bijzondere aandacht voor mensen met 
minder vanzelfsprekende toegang tot een 
gezonde leefomgeving.

FIETSEN EN DE INDIRECTE 
GEZONDHEIDSIMPACT
Niet alleen de directe effecten op het 
lichaam zijn belangrijk. Ook de indirecte 
gevolgen van fietsen en van investeringen 
in kwalitatieve fietsnetwerken dragen 
bij aan een gezondere en gelukkigere 
leefomgeving. Een beter presterend 
netwerk maakt zinvolle en efficiënte 
verbindingen mogelijk. Schoolgaande 
kinderen kunnen zich veiliger verplaatsen. 

Ouderen blijven langer zelfstandig mobiel. 
Bewoners krijgen betere toegang tot 
werk, onderwijs, zorg, winkels, openbaar 
vervoer en sociale plekken. Daarvoor moet 
het netwerk als geheel worden verbeterd. 
Tracés moeten veiliger, aantrekkelijker 
en logischer worden ontworpen. Missing 
links moeten worden toegevoegd. 
Waar nodig moet het netwerk worden 
verdicht. Bestemmingen, knooppunten en 
rustpunten moeten worden toegevoegd en 
versterkt.

Een goed fietsnetwerk kan 
gezondheidsverschillen in een samenleving 
verkleinen wanneer het dagelijkse 
beweging koppelt aan toegang tot 
voorzieningen. Een los recreatief fietspad 
heeft beperkte impact. Een veilig, direct 
en doorlopend netwerk dat dagelijkse 
bestemmingen bereikbaar maakt, kan 
daarentegen structureel bijdragen aan 
gezondheid en kansengelijkheid.
Het regionale fietsnetwerk verbindt 
bovendien inwoners van stad en land. 
Door dit netwerk te verbeteren ontstaat 
meer uitwisseling tussen verschillende 
ruimtelijke domeinen en kunnen sterkere, 
evenwichtigere gemeenschappen ontstaan.

HET FIETSNETWERK INZETTEN VOOR 
ANDERE REGIONALE OPGAVEN
Een belangrijke eigenschap van 
netwerkontwerp is de mogelijkheid om 
verschillende opgaven met elkaar te 
verbinden. Het netwerk kan drager worden 
van nieuwe functies en verbeteringen 
in andere lagen, zoals bodem, water en 
occupatie. In deze visie koppelen we de 
hydrologische opgave in de Foodvalley 
aan het fietsnetwerk. Zo ontstaat een 
regionale, ruimtelijk aantrekkelijke 
recreatiestructuur, terwijl tegelijkertijd 
meer ruimte ontstaat voor beken, 
waterberging en natuurontwikkeling.

WERKEN AAN HET NETWERK
Op een gezond fietsnetwerk ontstaan 
punten, lijnen en zones die mensen 
verbinden en samenbrengen. De sociale Directe en Indirecte gevolgen van fietsen op de 

gezonde leefomgeving

werking van het netwerk is een grote 
kans, met name voor landelijke gebieden 
waar door vergrijzing en economische 
veranderingen gezondheidsfuncties en 
voorzieningen onder druk staan.

In deze visie onderzoeken we de potentie 
van deze drie typen deelprojecten. We 
laten zien hoe het netwerk regiopartners 
kan samenbrengen rond een collectieve 
opgave. 
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03. PILOTGEBIED ACHTERVELD
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Pilot-gebied Achterveld
IN VIJF STAPPEN NAAR EEN GEZOND LOKAAL NETWERK
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WERK
SPORT

SCHOOL

weg naar 
gezondheit 

& geluk

1. KOPPELEN LOKAAL NETWERK AAN 
REGIONALE BODEM- EN WATEROPGAVE

+ Aanleg van nieuw wandel- en fietspaden langs de 
Modderbeek en de grote Barneveldsebeek

+  Re-naturalisering en klimaatopgave combineren 
met ruimte voor recreatief netwerk voor voet- en 

fietsverkeer

+ Beleefbaar en ervaarbaar maken van hydrologische 
structuren in het landschap door nieuwe 

toegangswegen

+ Alternatieve veilige fietsroute voor schoolgaande 
kindern richting Barneveld 

+ Activeren van verbindingsroutes tussen de rivieren 
in Noord-Zuid richting

WERK
SPORT

SCHOOL

weg naar 
gezondheit 

& geluk

Nieuwe wegen langs 
Modderbeek

Nieuwe wegen langs 
de Grote Barneveldsebeek

2. HERSTELLEN EN ONTSLUITEN VAN 
CULTUURHISTORISCHE PADEN EN PLEKKEN

+ Bestaande historische karrepaden en kerkenpaden 
worden zichtbaar en toegankelijk gemaakt

+ Cultuur historische plekken en landschapselementen 
worden ontsloten op het fijnmazige netwerk

WERK
SPORT

SCHOOL

weg naar 
gezondheit 

& geluk

3. NETWERK UITBREIDING

+ Aanbrengen van missing-link paden die gezonde 
agrarische bedrijven ontsluiten op het toeristische 
netwerk en daarmee verdienmodel via toerisme 

vergroten

+ Netwerk van paden uitbreiden die leiden tot een 
aantrekkelijk “rondje om het dorp” voor wandelaars / 

inwoners

+ Fijnmazige paden die wandelen en fietsen 
promoten als primaire modaliteit





Pilot-gebied Achterveld
IN VIJF STAPPEN NAAR EEN GEZOND LOKAAL NETWERK
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4. VERBETEREN GEZONDHEIDSBESCHERMING 

 + Nieuwe recreatieroutes houden rekening met 
kritische afstanden tot lucht- en geluid overlast 

gevende bedrijven en verkeerssituaties

 + Vegetatie en natuurstructuren worden 
aangeplant langs routes en zorgen voor 

natuurlijke schaduwwerking en daling van de 
gevoelstemperatuur bij sporten

+ De nieuwe routes langs de beken zorgen voor een 
veiligere verbinding voor schoolgaande kinderen door 
aantal oversteekplaatsen te verminderen en omzeilen 

van gemotoriseerd verkeer / tractoren

WERK
SPORT

SCHOOL

weg naar 
gezondheit 

& geluk

WERK
SPORT

SCHOOL

weg naar 
gezondheit 

& geluk

5. OPLADEN VAN HET NETWERK 

  + Nieuwe padenstructuur wordt gebruikt voor 
nieuwe landbouwactiviteiten zoals gerobotiseerde 

bedrijfsprocessen

  + Aan het netwerk worden projecten gekoppeld 
die een sociale, culturele en gezondheidscomponent 

hebben zoals de tennisclub. Deze vormen nieuwe 
knooppunten in het dorp waar gezondheidsfuncties 
en voorzieiningen gedeeld worden en recreatieve 

activiteiten plaats vinden voor meerdere generaties
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Strategie & handelingsperspectief 
METHODE OPSCHALEN IN DE FOODVALLEY

REGIO COALITIE

NIEUWE WEGEN
VOOR DE

FOODVALLEY

ONTWIKKELING
GEZONDE LEEFOMGEVING

VANUIT ONTWERP & RUIMTE

ONTLASTING NATUUR
DOOR ALTERNATIEVE

RECREATIEVE 
LANDSCHAPPEN

INTEGRALE AANPAK 
VOOR OVERHEDEN

GEZONDE FOODVALLEY
PERSPECTIEF 

DUURZAME LANDBOUW

ONTWIKKELING
RECREATIEF

FIETSNETWERK

HET VIJFSTAPPENPLAN TOEPASSEN 
OP ANDERE GEBIEDEN IN DE 
FOODVALLEY
De lessen uit het pilotgebied Achterveld 
staan niet op zichzelf. In een compact 
vijfstappenplan kan op iedere locatie in 
de Foodvalley worden gewerkt aan een 
beter bewegingsnetwerk, waarbij lokale 
koppelkansen worden benut.

Uiteraard is elk plan anders, afhankelijk 
van de condities en context. Wanneer op 
dit schaalniveau de juiste balans tussen 
regionale sturing en lokale betrokkenheid 
wordt gevonden, kan de aanpak de 
gemeenschap versterken.

REGIONALE SAMENWERKING MET 
WAARDE VOOR IEDERE STAKEHOLDER:
Om de samenwerkinhg te realiseren 
is een duidelijke waardepropositie per 
stakeholder nodig. Hieronder worden deze 
opgesomt: 

Agrariër: extra verdienmodel, 
erftransformatie, recreatieve omzet, 
landschapsvergoeding
Gemeente: gezondere inwoners, veilige 
schoolroutes, betere dorpsranden
Waterschap: meer draagvlak voor 
beekherstel en waterberging
Provincie: koppeling van natuur, landbouw, 
mobiliteit en gezondheid
Bewoner: veiliger bewegen, meer 
voorzieningen, meer sociale plekken
Recreant: aantrekkelijk alternatief voor 
kwetsbare natuurgebieden

WERK
SPORT

SCHOOL

INPUT:
REGIOVISIE

ROADMAP NAAR
GEZONDHEID & GELUK 

IN DE FOODVALLEY
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START

KOPPELEN netwerk op 
bodem en water 
structuur
Het herlijken van het 
netwerk op de bodem- en 
water strucuur 
(beeklandschap en 
fijnmazige landbouw 
paden).

BESCHERMEN 
gezondheid, ecologie en 
hydrologie
Gezondheid beschermen 
door ecologische en 
hydrologische functies te 
herstellen en afstand 
houden tot lucht- en 
gezondheid belastende 
zones.

1

3

5

2

4

HERSTELLEN 
cultuurhistorische paden 
en plekken
Herstellen van 
landschappelijke en 
cultuurhistorische paden 
en plekken en inzetten als 
dragers van identiteit, 
geluk, en ontspanning.

OPLADEN met duurzame 
landbouw en nieuw 
programma 
Het netwerk verrijken met 
duurzame landbouw, 
cultuur, ontspanning en 
nieuwe sociala 
programma’s.

UITBREIDEN gebruik 
netwerk
Het netwerk koppelen aan 
recreatie, sport en veilige 
dagelijkse woonwerk 
fietsverbindingen voor 
intensiever gebruik.
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Strategie & handelingsperspectief 
METHODE OPSCHALEN IN DE FOODVALLEY

Voorbeeld 
Puntproject: 

Voedselbos met 
shorstay op voormalig 

landbouwgebied

Voorbeeld lijnproject: 
Stedelijke herinirichting van 
de waterlinie in het publieke 

domijn

Voorbeeld knooppunt 
project: Poort naar 

natuurgebied met sport en 
bewegingsvoorzieningen

20352025

Type 

Lijnproject 
beekroute 
 
Zoneproject 
landbouw 

Knooppunt 
sport 
gezondheid

Trekker 

Waterschap en 
provincie 
 
Gemeente en 
Agrarïers 

Gemeente

Partners

Gemeente en 
grondeigenaren 
 
Provincie, LTO, 
recreatielandschap 

Sportclub, 
zorgpartij, school

Instrument

beekherstel, grondruil, 
recreatief medegebruik 
 
erftransformatie, pacht, 
subsidies 

Gebiedsontwikkeling

Eerste stap

tracéverkenning 
Modderbeek 
 
3 boerenerven 
selecteren 

open sportpark 
Achterveld

Impact

km route, ha 
waterberging, 

nieuw verdienmodel, 
biodiversiteit

bezoekers, 
beweegminuten, 
ontmoeting

Mogelijk uitvoeringsvoorstel

SAMEN WERKEN AAN HET NETWERK: 
PUNTEN, LIJNEN EN ZONES
De visie voor het netwerk is zo opgezet dat 
regionale stakeholders aan deelprojecten 
binnen hun eigen sector en mandaat 
kunnen werken, terwijl zij tegelijk bijdragen 
aan een gezamenlijk langetermijndoel.

De lijnprojecten zijn van infrastructurele 
aard en zullen langs de beekstructuren 
logischerwijs door provincies en 
waterschappen worden opgepakt.

Op knooppunten in het netwerk ontstaan 
zones waarin verschillende partners op 
gebiedsniveau samenwerken aan een 
gebiedsontwerp. Gemeenten en private 
partijen zijn hier de aangewezen partners.

Private grondeigenaren, boeren en 
ondernemers kunnen met individuele 
projecten inhaken op het gezonde 
netwerk. Deze puntprojecten worden 
waar nodig ondersteund door overheden, 
vanwege hun maatschappelijke betekenis.

MOGELIJKE FASERING EN TIJD 

0 tot 6 maanden: regionale coalitie 
vormen, pilot Achterveld en Ede stadsrand 
bestuurlijk vastleggen, quickscan op 
gronden en routes.

6 tot 18 maanden: ontwerp en 
overeenkomsten voor Modderbeekroute, 
drie agrarische erfprojecten, sport 
gezondheidsknoop.

18 tot 36 maanden: aanleg eerste routes, 
monitoring gezondheid en gebruik, 
opschaling naar tweede pilot Ede 
Veenendaal.

3 tot 10 jaar: regionaal bekennetwerk 
als structurele drager voor gezondheid, 
landbouwtransitie en recreatie.




