Trage netwerken
centraal in
Hoogveen en Vechtdal



Onze blik op een regionale
gezondheidsaanpak

De gezondheid van mensen wordt door veel
factoren beinvioed, zowel in negatieve als
positieve zin. De fysieke leefomgeving speelt
daarbij ook een belangrijke rol. Ongeveer 4,5
procent van het totale gezondheidsverlies
komt door een ongezonde leefomgeving. Er
is daarbinnen een duidelijke link tussen de
plek waar je opgroeit, woont of werkt en de
impact op kansen en gezondheid. Dat zie je
terug in verschillen in stadswijken waar de
levensverwachting onderling sterk uiteen
kan lopen, maar ook in verschillen tussen
landsdelen waar soms de milieubelasting
hoog is en soms juist kwetsbaarheid een rol

speelt. Gezondheidsverschillen -en in het
verlengde daarvan gezondheidskansen-
kunnen dus per plek of thema heel anders
gedefinieerd worden.

Schaal speelt hierin een interessante rol.
Uiteindelijk willen we gezondheid en geluk
bevorderen bij mensen zelf en moet de
impact op hele kleine schaal bewerkstelligd
worden. Maar de gezondheidsproblematiek
zelf vraagt een aanpak die soms zelfs op
nationaal niveau moet worden ingezet.
Handelingsperspectief ligt bij gemeentes
met ingrepen op wijk- en buurtniveau.
Problematiek is grensoverschrijdend. Het
denken over en het ontwerpen aan dit
schaalniveau is de afgelopen jaren al steeds
meer in het kader van gezondheid komen

te staan. Met het opschalen moeten we be-
kijken hoe systeemkeuzes een lokaal effect
kunnen hebben, wie verantwoordelijk is voor
wat en waar de meeste impact te behalen is.

Huidige en toekomstige generaties

De ambitie is om in drie generaties de
gezondheidsachterstanden en -verschillen
in de regio te minimaliseren. Een blik op
generaties van nu en in de toekomst geeft
ook mogelijkheden om de focus te leggen
op specifieke kwetsbare groepen. Iniedere
generatie zijn er specifieke groepen te
vinden waar kwetsbaarheid een rol speelt.
Zij hebben niet altijd de mogelijkheden of
middelen om te ontsnappen en hun situatie
te verbeteren.



Uitdagingen in
Drenthe-Overijssel

Als we kijken naar de regio Drenthe-
Overijssel is dit bij uitstek een gezonde regio.
Er is nauwelijks luchtverontreiniging, geluid-
overlast, lichtemissies of andere vormen

van milieu problematiek. De regio is ondank
de vergrijzing nog steeds in trek. Met name
volwassenen tussen 35 en 50 jaar trekken
hiernaartoe. Toch zijn er wel degelijk ge-
zondheidsopgaven. Deze hebben minder te
maken hebben met milieuaspecten en meer
met het ruimtelijk-economisch krachtenveld
waarin de regio zich bevind. In de verschil-
lende lokale en provinciale visies wordt al
belang wordt gehecht aan gezondheid om
de kwaliteit van de stedelijke omgeving te
verbeteren. Een regionale strategie onder-
steund deze doelen nog meer.

In de data is er een scherpe afbakening tus-
sen het Overijsselse en Drentse deel. Over
het algemeen gaan het in Overijssel langs de
Vecht wat beter en dat heeft waarschijnlijk
veel te maken met de landschappelijke en
historische kwaliteit die een kapitaalkrachti-
gere bevolking heeft en aantrekt. Concreet
zien we onderstaande ruimtelijke problemen
naar voren komen als we willen werken aan
een gezond en gelukkige regio:

1. Hetvoorkomen van gevaar en bedrei-
gingen komt naar voren in het water-
en bodemsysteem. Rondom de Vecht

speelt wateroverlast en overstromingsri-
sico’s en de kwaliteit van het water laat te
wensen over. In de veengebieden speelt
bodemdaling op. Op de langere termijn
zal hitte aan dit lijstje toegevoegd moe-
ten worden. Al deze problematiek vraagt
om kostbare ingrepen in de openbare
ruimte, maar ook aan privé-eigendom.
Dat geld is niet altijd voorhanden.

Het stimuleren van gezond gedrag
vraagt om een blik op voorzieningen
en mobiliteit. Vanuit sommige delen van
de regio zijn belangrijke voorzieningen
zoals treinstations, ziekenhuiszorg, hoger
onderwijs, gezond voedsel of culturele
instellingen moeilijk te bereiken. De
omgeving is beperkt beweegvriendelijk
en dat zie je terug in de verhoogde

cijfers rondom overgewicht, obesitas en
hart- en vaatziekten. De bijdrage van (te
weinig) bewegen wordt geschat op 2%
van de ziektelast er is daarom winst te
halen als mobiliteitspatronen verander
kunnen worden.

Het bevorderen van ontplooiings-
kansen is gerelateerd aan de mobi-
liteit, waardoor ook de nabijheid en
bereikbaarheid van werk beperkt.

In algemene zin zien we dat mensen
moeite hebben om rond te komen, speelt
er energiearmoede en is de levensver-
wachting en goed ervaren gezondheid
met name in het Drentse deel lager. Met
een teruglopend voorzieningenniveau

en de beperkingen die landelijke of lokale
bezuinigingen brengen is aandacht voor
sociale verbanden en het verenigingsle-
ven nodig.



Op basis van een methode van het RIVM

is de regio in kaart gebracht: waar is onge-
zonde ruimte? of waar zijn juist kwetsbare
mensen? Daarin is duidelijk te zien dat de
regio niet eenduidig is. De diversiteit aan
kleuren vraagt ook een diverse locatiespeci-
fieke aanpak.






Een gezond ruimtelijk
raamwerk als strategie

Trage netwerken zoals het natuurlijke
systeem en sociale verbanden dragen in
grote mate bij aan de ervaren gezondheid.
Zelfs als de fysieke gezondheid te wensen
overlaat kan hiermee het levensgeluk, de
levensverwachting en de ervaren ge-
zondheid sterk beinvloed worden. Vanuit
deze trage netwerken kan de basis gelegd
worden voor een stevig gezond-ruim-
telijk raamwerk. De blik op gezondheid
werkt daarin ook als leidraad om andere
ambities en transities een plek te geven.
Werken aan gezondheid geeft vanzelf
ruimte om ook te werken aan een klimaat-
bestendige regio, de mobiliteitstransitie,
aan nabijheid etc.

Daarin staan de volgende ruimtelijke
principes centraal >>



Voor de regio Drenthe-Overijssel brengt dit een strategie
vanuit de trage netwerken gericht op drie pijlers: land-
schappelijke kwaliteit, actief bewegen en zingeving. Een
regio waarin natuurlijke karakteristieken centraal staan
en beleefd kunnen worden. Waar middels de fiets kansen
geeft voor nieuwe verbindingen. En waar volop kansen
zijn voor sociale interactie.



Procesvoorstel voor de tweede ronde

In deze strategie staan de onderdelen van positieve
gezondheid centraal. In ronde twee willen we met
verschillende mensen samenwerken om de strategie verder uit
te werken op het gebied van gezondheidsexpertise, maar ook
om samen met de regio echt op zoek te gaan naar specifieke
elementen, mensen en plekken die het geheel nog meer laten
landen. Daarvoor zien we de volgende acties voor ons >>
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