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Aderen geven AdemRUIMTE



Wij presenteren u ‘Aderen geven AdemRUIMTE’. Een bottom-up procesaanpak die resulteert in een sterk ruimtelijk regionaal raamwerk met 
vitale kernen dat de uniciteit en diversiteit van het gebied als vertrekpunt neemt en versterkt. Een aanpak die mensen letterlijk RUIMTE geeft 
om te Ademen. AdemRUIMTE om gezondere keuzes te maken. 

We nodigen u uit om samen heel diep in te ademen. Houd uw adem vast en voel dat u letterlijk en figuurlijk groter wordt, dat u steviger staat 
en er ruimte ontstaat in uw hoofd en lichaam. U ervaart nu de ademruimte die wij bieden.

‘Aderen geven AdemRUIMTE’:
•	 is een bottom-up aanpak om vanuit de gemeenschappen positieve gezondheid te bevorderen, gedragen door informele 			 
	 burgemeesters die bewoners bij elkaar brengen 
•	 (h)erkent de herkomstwaarde en de diversiteit van de verschillende plekken in het plangebied Drenthe & Overijssel.
•	 geeft middels onze gezondheidsladder inzicht in de huidige en toekomstige effecten op positieve gezondheid en dat 			 
	 die voor elk individu anders mag zijn. 
•	 geeft inzichten in toekomstperspectieven van de verschillende plekken en versterkt de samenhangende ruimtelijke 			 
	 netwerken.
•	 geeft duidelijke opgaven op regionaal en lokaal niveau, zodat opgaven daadwerkelijk gerealiseerd worden.
•	 stimuleert eigenaarschap en versterkt het noaberschap.

Ademt u met ons mee?
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Aderen geven 
AdemRUIMTE



Ik ben geboren 
in Elim en thuis werd studeren niet echt 

aangemoedigd. Daarom doe ik nu productiewerk; het 
betaalt weinig en ik pieker over ons inkomen en de toekomst 

van mijn gezin, waardoor ik te veel rook.

Ik haal hoge 
cijfers op school en wil straks gaan 

studeren. Maar ik wil niet weg uit Elim: hier wonen mijn 
vrienden en hier voetbal ik bij SC Elim.

Omdat mijn 
man weinig verdient, heb ik een tweede 

baan moeten nemen om rond te komen. Daardoor houd 
ik te weinig tijd over voor de mantelzorg voor mijn moeder en 

grijp ik tussendoor sneller naar ongezond eten.

Dankzij 
het nieuwe elektriciteitsstation op 

het bedrijventerrein kon ons bedrijf investeren in 
robotisering. Ik heb een interne opleiding gedaan en heb nu 
bij dezelfde werkgever een beter betaalde baan; dat geeft 

rust en ik rook minder.

Dankzij de 
nieuwe snelfietsroute van Elim naar 

Hoogeveen sta ik zo op het station. Zo kan ik in 
Groningen studeren en toch in Elim blijven wonen, dicht bij 

mijn vrienden en SC Elim. Mijn toekomst ligt zeker hier. 

Dankzij 
de carrièrestap van mijn man kon 

ik mijn tweede baan opzeggen. Nu heb ik weer 
ruimte om mantelzorger voor mijn moeder te zijn en doe ik 

vrijwilligerswerk in de bibliotheek, dat voelt goed.

Ik heb weer 
ruimte in mijn hoofd en droom van een 

eigen bedrijf. Ik ben al in gesprek met een compagnon 
en heb zelfs een afspraak bij de KVK gemaakt, spannend en 
leuk! Ik zit nu beter in m’n vel en overweeg op aandringen 

van mijn gezin ook te stoppen met roken.

Wat mijn 
ouders nog niet weten: bij Elim’s 

Eethuus heb ik een leuk meisje ontmoet, ook uit het 
dorp. We dromen stiekem van een gezin en een eigen huis, 
maar eerst wil ik mijn studie afmaken en een baan zoeken.

Ik ben blij 
dat ik er weer voor mijn gezin en mijn 

moeder kan zijn. Ik wil ook meer bewegen en sporten, 
en dankzij het nieuwe wandelnetwerk lukt dat makkelijker. Ik 

voel me beter, eet gezonder en ben aan het afvallen.

Als de bewoners en de ondernemers AdemRUIMTE ervaren dan zetten ze vanzelf structurele 
stappen richting een fysiek en sociaal gezonder leven — op hun eigen manier, in hun eigen 
tempo. Maar wat gebeurt er wanneer zulke individuele stappen elkaar versterken? Dan ontstaan 
succesketens positieve gezondheid. Precies dát zien we bij de familie Schonewille uit Elim. Hun 
verhaal laat zien hoe één kleine beweging iets groters in gang zet.

Familie Schonewille uit Elim 
bestaat uit Tom (17), Elise (46) 

en Jan (48).

Aderen geven AdemRUIMTE | 3

Samen bouwen aan succesketens positieve gezondheid



De diversiteit in het plangebied 
is groter dan je op het eerste 
gezicht ziet. De rijke historie en de 
aangelegde netwerken hebben de 
gemeenschappen sterk gevormd. 
Bewoners ervaren die diversiteit als 
onderdeel van hun DNA en is daarom 
vertrekpunt van onze aanpak.

1. De herkomstlaag vormt de 
natuurlijke basis; veen, zand en de 
Vecht. 
2. De netwerklaag bestaat uit de door 
de mens aangelegde “aders”, die de 
bereikbaarheid en groei van kernen 
mede bepaalden. 
3. De DNA-profielen zijn de resultante 
van de herkomstlaag, de netwerklaag 
en groeiende dorpen en steden. 

Dit heeft geleid tot uiteenlopende 
gemeenschappen met elk een eigen 
DNA-profiel. Om u een inkijk te geven 
in de diversiteit van de DNA-profielen 
heeft onze filosoof, gesprekken 
gevoerd met familie in het gebied. De 
tekst boven de DNA-profielen geeft 
een eerste inkijk.
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DNA-profielen als vertrekpunt



De Gezondheidsladder hebben we 
ontwikkeld om positieve gezondheid te 
vertalen naar ruimtelijke ordening. 

We onderscheiden acht ruimtelijke 
bouwstenen die zijn uitgewerkt in een 
matrix met ingrepen en voorbeelden. 
Deze matrix laat zien dat gezondheid en 
geluk op verschillende schalen kunnen 
worden versterkt: van klein en alledaags 
tot groots en imposant, van tastbaar tot 
minder tastbaar. 

De kruisvormige Gezondheidsladder 
heeft een horizontale as voor 
netwerkingrepen en een verticale as 
voor plek-specifieke ingrepen die het 
lokale DNA versterken of transformeren. 
De matrix is veelomvattend, maar voor 
één puntingreep en één netwerkingreep 
tonen we een stukje van de matrix. 
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Onze gezondheidsladder als ontwerp- en procesmethodiek



De 
Krim vergrijst en 

voorzieningen sluiten. Waar 
gaat dit naar toe?

In de 
fabrieksgebouwen van 

de aardappelmeelfabriek zit nu onze 
dorpssociëteit: het kloppende hart van 

de gemeenschap. Vanuit hier ga je zo de goed 
toegankelijke wandelpaden op. De bus rijdt één 
keer per uur, maar dat is genoeg: boodschappen 

en pakketjes komen bij de sociëteit binnen 
en worden door medewerkers desnoods 

even thuisgebracht.

Door de 
komst van het zonnepark 

hebben zich nieuwe bedrijven gevestigd, 
die werknemers naar De Krim hebben getrokken. 

Om die groei op te vangen zijn op een paar plekken 
nieuwe woningen toegevoegd. Snelfietsroutes en 

frequente busdiensten naar Hoogeveen & Coevorden 
maken het makkelijk om hier te blijven wonen, ook voor 

studenten. Een robuust groen netwerk rond het dorp 
zorgt voor ontspanning en ontmoeting.

De inzet van de Gezondheidsladder 
leidt tot een toekomstig DNA-profiel 
per gemeenschap. Dit profiel kan heel 
verschillend zijn en juist daarom is het 
cruciaal om de toekomstige profielen 
op te zetten met de gemeenschappen 
zelf (eigenaarschap, draagvlak, sociale 
cohesie).

Voor De Krim tonen we twee mogelijke 
denkrichtingen die de uiterste 
flanken van het spectrum kunnen 
zijn. De ingrepen in de gemeenschap 
verschillen daarbij aanzienlijk. 

De gemeente heeft een belangrijke rol 
bij het realiseren van de ingrepen en 
aanpassen van beleid. De ingrepen 
vatten we samen in programma ‘’Vitale 
Kernen’’. 

Per gemeenschap is dankzij onze 
Gezondheidsladder de startsituatie 
vastgelegd zoals de inwoners deze zelf 
ervaren (0-meting) en na realisatie 
van maatregelen is er een nieuwe 
meting mogelijk om de winst in 
positieve gezondheid inzichtelijk te 
maken. 

Hoe ver zijn we geklommen op de 
Gezondheidsladder?
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DNA-profielen versterken: Vitale Kernen



We voorzien ingrepen binnenin de 
gemeenschappen én in de netwerken 
er omheen. Een samenhangend pakket 
van strategische ingrepen dat leidt tot 
een slim gelaagd netwerklandschap, 
waarin belangen elkaar versterken. 
Een sterk ‘‘Ruimtelijk Regionaal 
Raamwerk’’, ontworpen met en voor 
de regio. 

Het raamwerk overstijgt gemeente- 
en provinciegrenzen en mogelijk 
zelfs landsgrenzen. De uitwerking 
en realisatie van het raamwerk 
is een opgave die alle overheden 
aangaan. Daarom stellen wij voor een 
Programmaorganisatie Ruimtelijk 
Regionaal Raamwerk aan te stellen.
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DNA-Profielen versterken: Ruimtelijk Regionaal Raamwerk
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Ontwikkelstrategie en uitvoeringsstrategie
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Team en voorstel aanpak fase twee
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Aderen geven AdemRUIMTE


